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No. 51
ruokajfirjestyati muntettiin antamalla
kaksl osaa pusterioltua maltoa Ja vl
oso sokeroifun ohravettd, hiivisi ture-
yotug, Tommikuun wlussa lopetottiin
sitruunamehun  antominen, Kuosi
vilkkoa myohemmin lmestyl  turve-
ius alarajunn jo verenvuotea, kun
vatsakalvo pubkalstlin,  Mydhemmin
alkolvat ikenet vuotun verta, Ensim-
milisen  taudinkohtuuksen aikana olf
Iapsi 6 kunkauden  vanha Ja painol
1014 paunaa,  Tolten kohtauksen of-
kana oli lapsi 11 kuukanden vanha ja
palnol 1414 paunaa'”’

Samalle lupselle oli myotskin kol
pien vilkon aikana annettu kaladljyi
ja Tosforin wiind tarkoltuksessa, eLi
ehlciistitiglin rilgitandin kebittyminen
gillii tolitori Iless tahiod  tutkin me-
lemmiat taudit eplkgeen,  Neljii las-
ta oll rookittl mallastHemellid silli seu-
rauksella, citid jokninen sairastui.

Tri, Hessin mukian  kerlpukkiin
suirnstunut Tapsd of Koskaan parane
tiivsin  terveeksl,  Sydibmentolminta
Jill heikoksl; lapst JEd kalpeaksl Ja
on altis konikenlaisille kulkutandeills,
etenkin korlkus nenii- ja keulikotau-
dellle.  Hyvin wseln kidlevat he Keul-
kokuumeeseen,

Morraskuussn, 1017 julkaisomas
gaan  kirjolipksessn trl, THeas tokoe
gelkon kokellustaan, iolden tarkoitnk-
senn oli todistan, et vissin reseptin
mukian pasteroity mndto vol kehittid
keripukin,

“Kahden vuoden alkana kiiytimme
malton, Joka oli pagteroitn 165 astos.
sa F., 30 minoutin njun, Toisen kah-
den vuoden sikana kiytimme 145 us-
teessa I, pasteroitua maltea. Nillden
nelfin  vuoden kokeiln osoitti, etti
166 asteegeon lonamednettu malto syn.
nyttl keripukkin plkemmin kuin 145
fstepseen pusteroity maito.

“Viime vuoden alkapn on Initoksel-
le ostettu parbinty tooretta maitoa
Joka hetl tuonnin jilkeen on pasteroi-
tu laitokselln 146 astecssa, Tl mai
dollp ruokitulsta kuudesta lapsesta of
ginoakaan salrastunut.  Yksi lapsi,
jolle ali annettu kaupussn pasteroitun
mailtoa, (kauppna varten pasteroidoon
malto 165 asleersn), csolttl keripukin
olreita, jotka pinn hiivisividt kun lap-
selle annettiin kotona walmistettun

* malitoa.

Mikii ero on niilden kahden maidon
VAHIA? Ero on Hessin selityksen mu-
kaan ajassa, miki kuluu pasteraimi-
gessn maldon kilytiion, Lisikokeilut
osolttivat, etlii kahdeksasta lapseslu,
jolta oli ruokittu 24 tuntia pasteroimi.
gen jdlkeen jiissil siilytetylli mal-
dolla, kakei osoittl keripukin olreita,
mitkii heti hiivisiviit kun lapsille an.
npettiin appelsiinimehua.  Sitten  ko-
keiltlin 48 tuntia vinhallla maidolla
gamollla tuloksille. Jotla saatalsiin
selville valkuttaako vanhentunut pas-
teroimaton maito samalla tavalla, roe-
Kittlin neljiid Insta maldolla, jota oil
siilvteity Jjiissi 48 tuntin. Yhtean
flmestyl Uevii keripukin oireita, Ko-
keilujen perusteella arvelee ldikiird,
ettd maidon vanhuus on vain ljevid
tekljil keripukin syntymisessi.

Yieensi mikii ravintolaji tahansa
synnyttid keripukin, jos vain lasta tal
afkulsta ruokitaan yhdelli tajilla viisi
Yuusi kuukautta, Awmeriean Pediatrie
Society lansuu  erilissi julkaisemis-
gaan raportissa, “Taudin (keripukin)
Yehitys senran joka tapauksesss pit-
Eitettyik yhden dinoan  ruckalajin
Yyt

Helmikuussd sal samnlla laitoksel-
Ta 12 lasta kuumetta, Heihin fimeni
erilaisten tautien ofreftn, kuten keuh-
kokuumeen, seki nenid- etti maksa-
hidirioith. Kolme kuoll  keuhkokuw-
meesesn ja seitsemiistd, jotka paran-
tuivat, olf keripukinoireita, Niiti ol
ruokittu maidolla, jota oll pasteroitu
165 asteessa, vallkhka tohtorl Hess tie-
tii, etth 165 asteen kunmundessa mii-
dosta hiiviaviit keripukkia ehkaisevit
aineksel.

Kolme kunkintta myidhemmin pul
kesi laitokselli viutauti Kulkutautl-
na, jolloin kolmeon lapseen flmestyi
keripukkia. “Tulee ottaa huomiooen®,
gelltthll Hess, “ettd niitdi lapsia oli

ruokittu pasteraidulla maidolla use-
ampla kuukausia ja ettd vain muuta-
man viiken alkana annettiin keripuk-
kin ehkidisevid ruckalajeja."

Keripukki syntyy otupditssid  punt-
téellisesta ravitnosta jo se oLtaa usci-
ta Kuukaugin kehittyikseon,  Kulku-
tauting ilmenee so tavallisesti piisty-
fiiin pulkeamaan vilutaudin  aikanao,
pillettydiin enkin saluisena lapsen ruu-
miissn.

Erlifissf,  kirioituksessuan  Kertao
tolitord Hess edelloen huonoista tu-
loksistaan Lkokeillossaan appelsiinime-
hu s#ljasta hitvalln. Tl kerralla
kokelltlin erddlli 16 piivin vanhalla
plenokalsolln.  Siti ruokittiin Schlpa-
gln maidella kelmen kuukanden van-
hakst, Lapsl ¢f hybtynytkiian, joten
siti piiltettip syttdd hifvalla, Tl
Tivin Almestyl lapsen kasvoihin syyhyi,
Jo kun vasta kolmen viikon kuluttun
annettiin appelstinimehun, phiist Tap.
s pernntumaan normaalikuntoon, Ko-
kellut odaittivat ettei hiivg ole liedels
mimehtn verolsta tautlen ehkiilsifing
vailda sitih nmnetaan joskus isompion
lasten lihottumiseen,

Saatuann #elville mitkii
aiheuttavat keripukin, alkel  tohtorf
Hags Koleeflln piisitaudille. Monen
yvuoden alkana ovat tohtorlt Hess Jo
Loster Unger tyfskenneileat saadile
seen selville ikl ruokujirjestelmi
varmasti synnyttiit rHsitauding Nile
ti tutkimulsistoan kirjoittan tohlor
Hess m.

“Kahden vioden glkang tein havain-
toja eri ruokalafien vilkutulsests rifs
sitapdin kohittymisessi lapsiine Ettel
Keripukkl pildasyt hedssd Kohittymiiin,
annettiin lapsille  applesiinimehu,
Kutigl Kuukautta heiti syotettiin erl
tyfselld raokala)illy ja heidin vointi-
agn tarkastettiin lifketieteellisin kel
noin ja Xesiteilli.  Monet ruokslajit,
Joitu ol pidetty rlisitaudin atheuttaji-
na, haviittiin tiysin vaorattomilkel.

“Siillyke malto esimerkiksl synnyt.
{HA riisitautin vain poikkeustapauksis-
s, Alnei mikid stdnnollisesti synnyt-
{i riisitautia oli eriis proteinimaito, jo-
ta valmistetann sakkoutlomalla Kir
nupiimiiit lmmossi."

Niiin kertoo tohtori ldiiketieteelll-
sistil kokellnlstuan, joissa “koe-oldimi-
nii'* ollivat turvattomat lapset, Ja tue-
ta laitosta kutsuu tohteri mallikelpol-
sekal,

ruokalioiit

Tummien silmien
valloitus

(Kertomus Sucmesta “Toverittarelle”
Suomen kirjeenvaihtajulia.)
Nmari istui kamarissaan selafllen
eriifin  kieliopilllsen teoksen lehtii.
Min selalli niiti viillinpitdmé ttomisd
sillii ajutukset mellastival koukana
wieliopillisista s@innbisti. Vithdn vi-
lil hitn  melkein Hinoensi  lausul:
“Mitihiin sen  vietiviith  se  riivae
tun lahtariselkkailija tekee niln ihas-
tuttavitia  sitmilli, niin  faloluontei-
sella ja hlenotunteisella tyuilld Vathe
kn henkeni menisl, niin mind tuolta
visapiiisaltii  idiotilta  rybstin  tytin
Ji dtsellend inesti Kasvating ainoan
onnenl. Sen mind teen, muttn antaa
yielit vahin ojan kulue™
Niiln nuorokalson mictteel Kiviviit,
valkka silmien oliit¢e Kirian lehd{lid
Kulkival vetrbit, adjektiivit, substan:
tifwit, pronomdnit y. m. oppisanat,
Kysymyksossi  olova  “visaphinen
fdiottl” oli oriis Ilmarin tydtovereis
i, vapaachtolsestl ottanut osaa St
men “vapaussotaan' “valkoieten san-
kavien” pivelssil, ulkomuodoltaan Vi
Win sikna mulstuttava, pltkit Ju vanle
Ko typerinnikoinen mies,

Tytto, Jota Hmarl noin lemmelln
alattell, ol eris kayhialiston Jupsi,
nuorl ju kokematon  vield, Kaunis;

Imarin sunoilla “pleni, sievi, lmmin
ja hella,” Astien kulmakunnalla, Jousa
sosfulismin lemenet vasta sirkkaleh-
tisin piaivytd  pllin  tyonsivie,  oll
hiin  jddnyt kokonaan osattomuaksi
oman lyokkunsa vapuusantteesta.
Ilmiri oM ndhoart tyton Jjonkun
kerran  Ju keskustellut binen  Kdps-

saan. Tyttd oli tehnyt nuerukaisen
sydilmeen syviin valkutulisen miellyt-
tivillle esiintymisellliiin ja erikoizen
givistvnoellil Tuonteellaan sekit juon
feonsn  Japsellisella  herkkituntoisuu
delle. Kobty ensl tapaamiscstaan ale
kien ol Umarl rokastunut tyltdon
fa hiim pdidntl koettaa  saada tytto-
kin mukoan koyhillistin kalllln v
pius, ditteen symboolin, punaisen I
pun juurelle, nilden samojen ihnn-
toitten; jotka hiinen oman limpimiio
sydiimensi olivit Innoittaneet; niiden
samojen kaunfitten pdimidilvien eteen
talstelemagn Joo yhdessii hiinen kans
sian ionostumaan,  Tyetd  niiyttikin
olovan  Mmarin tarkoltuksiin  erikol
sopiva,  Umarl  louliking  ettei
vigttomalta niyttivitlli enke-
ennen mithén rakli-

sen
tuclia
I ole ollut
ussuhteitn,

Kun hiln sitten eriidnd kauniloa
pilviinil soi kuolli, tuo kaunis
tyttd Ol hilnen  tydtoveringa, tuon
vihelfidson  ammuttivapaistdatelijan
om, Ju leiksi kouli, miten hadveke
slvadt] tuo tarmeltunul hamppard pae
hul  tythsti, sunttui hin niin, etti
VIRAILE oll, ettel hiln Iskenyt Juista
nyrlklidin  tyitoverinsie silmilin al-
le, wvaikka hitn ettd jtse hian
sHnit lopuksl =alsl selkitingl paljon
nuorempann Ja leikompang,  AMutta
slinli hinelle selvist, ottid hinen oll
Lot pelistettava, Miten  so tulisl
tupahtumann, shitic el hiin iteohidin
ollnt olkeby selvili, Nmard  priod
micttifi ennen kuln tofwola.

Jokn paivi Jatkeonpitin mari ol
tang toveringa kanssa tyossi, Dwoarl
ol omisen  synkissit  mistieissiiing
hitn  wfattell  taas  tyitoid.  Vikdoin
hitn kiutsol toverinsa piille Ja huud
Winen laulavan erdsti Juhtarien gota-
Tuuluie; MPunikit ne meitih libtareilst
huuklug, heille me annamme snlsa
laluts paukkuu®, lauloi Kalle, se oll
michen niml,

X1l viitsl lanlaa miti tevrastajien
verthymnedi, Kuapitalizmilan kiristii
ginua  yhtii hyvin  kun  miouaking
et tahdo raskaastn tylstisi saada
odog niin paljon korvausta, ettd sai-
git  palkallesi  kylisi  syodi,  voat-
telsta  puhumattakaan, Hudmuatko
sinfl, etti kuulpessasl  porvariston
Inokkakaartiin, suojelushubtaan, tap-
pelet kynsin hampain omin etujosi
ja koko luokhast etjja vastaan, Yhily
sindkin tyotoverini tylvilenjirjestoi-
hin Ju ala vaatimaan oikeutta ftuelle-
sl, sl porvaristolta et mitiiin ok
kentta lkini saa,” pubell lmarl malk
tillisenn Kallelle,

“Ald sind kaveri pubu  aina sitd
politiikkaa, siitii tolee niskat Ripeii-
sl, Siitii mini slnua annan molllin
vielii, jollet lakkan. Ja punikit saa
minun puolestani viedd p—1e ja olen-
kin niith mantamin repinyt ja an-
tanut teisille nikkelii otsaan, usko
pols kuveri, Ja mind olenkin sellai-
nen poika, etti saa tulla sata punik-
ki Joka sormea Ju varvasta kohe
den.  Loikikseenhiin  nillh  natistaa,
Sata ammuin Viipurissokin  yhdesti
Jalkain tlasta, p—le polkal!™

Nmarl e ollut  enilil  kunnneliot
tugn  veriliuetan puhbetta pithain ol
kaun,  Tuollainen  [dioetth, of  san
Jirkoi pilikin milldin,  Ketkerahei
Kikvl Tmarin mieli, Kallellokin ol
alnoat housut  falassn, nekdn  rikkl
jn koko mies kvl kurinn oiakdinen.
Lahtaripukug ol ollut lupa  arkina
pitiidi;  shakanperknulakkl ol kylhit
luvattn hiinen piissiiin, Joo tieties

ettii

tiesi,

giliin monen Jorlan tyolidsen viel
viruvan  porvarien  Hepeilll,  kyesl
Hmari  fseltdin, “Kulnka  syviidin

kurfoudin  kalluun kapitalismin p
thitkdily mihjoa tyollilset, ennenkuin
he tonlesat tietolsiksi tehtilvistalin n
vadmastaan, — Timin Rysymykseen
ei hitn seanut  mistidin  vastausts,
viikka kninka mietti ja toos miett,
Kamale tunne thyltl hianet  taas
muistnessann  tyton, Jola  rakastag,
olevan tudllaisen roaakalaizen omin
Hiin YNihti hakemadn eristd  tyo-
wsetta, Slind mennessaian  kuull hin

sivilln huudettavan:

“Nmar|™!

Kon hiln kilfintyi, nikl hdn erdin
alnakin £ metrilt pitkin, saman fyi-
paikan tvomichen istuvan kpssupiip-
pu  suupiclessi erdiin hirven pialli
tolsem  Irtudesa  fhintd wvastopilitii,
Tuo pitkiic miea ali hiljan tullut uiko-

mailtn; nuori Ja komea oll hn ja
aatteen  lipitunkemn, kuten  tutta-
vismrge lmairkin,

“Tuleg  pojanloppi  tidnne!™  huusi

tuo pithii nuorukalnen Hmarille

OMitd valkeinen  vell sinullea pu-
huf, polanloppl, sanoppa nyt muo-
ten sant téstl kourallisen lulta sin-
huel” Kysyl hiln Imarilta,  tdmin
mentyih hitnen luokeen,

“Samojn omiaauhan tup houkkio
pubuu, Alna kerskitn noista mputivta
murbatiistiiitn,  Oliieln kamalaa  on
olli hitnen kansgsaan tybssid", vasiast
Hnark

“Masilmanfiitkda  Iy6  nenin
mutti vie i oallikke se
stk §i laputa nyt tichesi!™

“Maallmanfiki nimitystit tno  pit-
Wi oudrukalnen mielelliin  kiytl It
sestidin huvin  vooksih, Muuten  oll
bl pidetty tydtoveri jon hanska ke
Jeflfa. Hmarille hiln alng pubui taol
I tavalla leikkisest Ja Heeitiin e
hanalle, koskiy Umari ol nocri ja

puis,
morsan

ERIKOISTARJOUS KESTAA AINO-
ASTAAN 30 PAIVAAI

Erikolssilaisous sagda hyvin pulea.
rattn nikkellllii pidllystetty “Young
America” rovolverd, jolla voipk ampun
todedlisia kuulla, seitzemiln kertoa vh-
dellit Iatauksella,  Tavallinen hinti
title revolverille on $10.00, mutta Hi-
min Kunkauden ajan annamme  sei
$550. Mellld on niiti seurnavan ko-
Wolsla: 22, 32 jn 98 Jealiperin, IKaildd
samanhintasia. Kun tilaatte rovolve-
rin, ilmottakaa minkd kaliperin tah-
dotte. Mo takanmme jokslsen revol-
verin jonkp myymme; jos ette ole Lyy-
tyviiluiii niln me pulantamme rahanne
takalsing  AIkEE unohtako otti  thllii
hintin ainonsatann fuletie sen sanmainn
thmiin kuukaunden njan,

Leikatkan irtl témid jlmotns ja Li-
hettikiii sitte se tulemaan meille, ol
menne Jo osotteenne selvidset! silhen
kirjotottunn  ja 30¢  postimerketasil,
maksashksenne  lihetyskostannuksol,
$5.80 maksatte sitte Kun revolverl san
pun teille, A1kl vilvytelld, jos ette
tahdo menettiit titid tilajsuutta,

Kirjottakaa nyt!

CHICAGO SAFETY COMPANY,
Dept. 60, 1330 No. Western Avenue,
CHICAGO, ILL.

JOS OLETTE KIPEA

Pyytiikida VAPAR
LAMNKEKIRJA — No.

el en 31125 mbvaten fo nalston tantin sl
teqtyuit,  Kidn pptilin tiydelinem fuctheln gon-
mnlalvintn Kotibilkhelstl, Ml Jokaloen vl
Atse salbtn sopvan Jkkeen indiiieng s ten
ayBshin TERKcIten Blaont y. o,

Laiidchet olelit ole ittt REeHI, vaan touls
pmomiliiin volinistelt, Joita Suyomessa oo Jjo
Bipterey menlin hynomuonll vooda.

Thadie kiefan soatte vopaastt da phtlind sen
Jokalsissn suomilale Koallsd, wilid ctin
wprrahia bumbunlile

il it Ja bkl o i,
—Lignell'ln Aptiekkl an o suurbn—
* —Muem. Apteohiilive Yhdysvatlobma—

P. A. LIGNELL CO., Superior, Wis.

HANNAN S. 8, 0 ompaluspuran Koko-
ukset pidetiiiin Jokadsen vilkon tors-

tainn kello 2 Lp.p. Huom! Kahvia sad-

tavana joka kokonksen leputtua,

ADERDERNIN 8. 8 CLURIN cmpelu-
seura kokoontun Jolki torstul kello
2 ip, 718 l?\_l"lrmt_st:-—'f‘ervu}uIon._

HOQUIAMIN 8. §. 0, ompeluseuran

kokoyuksoet pidetiiiin osaston talolla,
Ahjolussa, Joka toratui, kello & jpp.
Oeote: $15—10th 8t., Hogulam, Wash,

PORTLANDIN 8. 8, Q:n ompelnsed-

run Kokoukset pidetdin joks kuun
ensimidnen jo kolmas torstal osaston
talolin klo & illalla, Osote: 719 Monta-
na Avenue,

WAUKHGANIN, 1L, 8 8 0. viralliset

itokoukset pidetifiin joka Kuukatuden
ensimiisentt Jn kohnantena torstama,
alkaen kello 8 illalla.—Naisosaston kKo-
koukset pldetdiin joka tofnen keski
viikko kello 7:30 illalia.




